
Parte primeira – Das causas primárias

Capítulo III – Da Criação

Item 3. Povoamento da Terra – Adão

50. A espécie humana começou por um único homem? 
R. “Não; aquele a quem chamais Adão não foi o primeiro, nem o único a povoar a Terra.”. 

Kardec Allan, O Livro dos Espíritos, (questão 0050).

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Livro 1.
Capítulo 50 – O Primeiro Homem

0050 / LE 

Vamos transcrever aqui a resposta dos Espíritos a Allan Kardec: “Não, aquele a
quem chamais de Adão não foi o primeiro e nem o único a povoar a terra”. Certamente
que não  foram Adão  e  Eva  que  geraram a humanidade.  Essas duas  figuras  apenas
simbolizaram as raízes do povoamento da Terra. Adão, como gérmen primitivo deitado
nos primeiros  ensaios  do globo,  e  Eva como o  elemento  que chegou depois  dela  já
resfriada, no ponto da fecundação. A Bíblia nos dá a notícia de Adão e Eva, na linguagem
alegórica, de forma que o tempo pudesse trazer condições para as devidas interpretações
desse texto, como agora o faz a Doutrina dos Espíritos. 

O surgimento do homem no planeta ocorreu de forma coletiva, tanto assim que em
todas as épocas deixaram registros de sua passagem em várias partes da Terra. Quando
foram descobertas as Américas, já se encontravam nelas milhões de criaturas. De onde
vieram? São segredos que se perdem no tempo. Já conheciam a flora, já faziam casas e
viviam  da  pesca.  Reuniam-se  em  agrupamentos  e  tinham  leis  que  asseguravam  a
harmonia  do conjunto.  Eram conhecedores da justiça  e tinham noção do respeito  às
outras tribos.

O homem surgiu na Terra de uma escalada do progresso biológico. Foi a sábia
natureza quem estruturou o corpo humano, saído da argila abençoada por Deus, que
trabalhou sem tempo ou espaço, de degrau a degrau. O Cristo, no comando, traçou as
diretrizes, organizou meios e determinou condições para que aparecesse o Homem, na
plenitude da vida, como prêmio de todos os esforços. E o mesmo Mestre se fez homem
para experimentar as condições que Ele mesmo se dispôs a realizar em benefício de
bilhões de Espíritos. 

A Terra é uma bênção de Deus e a reencarnação é uma misericórdia da Luz Maior,
em favor daqueles que vieram da inconsciência para a luz da razão. 

Os corpos humanos apareceram qual os corpos dos animais de todas as espécies,
em avalanches,  qual  aparecem flores  e  frutos,  como  o  trigo  na  lavoura.  Não  houve
privilégio para que um aparecesse primeiro e dele surgissem os outros. Adão pode ser um
tronco de raça com vários outros. O ponto de vida dormiu na Terra, esperando o momento
propício para acordar e crescer, e foi justamente no amanhecer, porque a luz que veio de
Deus fecundou a esperança na Terra, fazendo surgir o milagre da vida em muitos lugares
do planeta ao mesmo momento. Há muitos segredos a desvendar na face da casa terrena
e eles serão conhecidos na medida em que os homens estiverem preparados para tal. 

Já  que estás  dotado  de razão,  que  usas  do raciocínio  como instrumento  para
viveres melhor, usa-o para o bem-estar espiritual, respeitando as leis que nos regem a
todos, que essas mesmas leis te assegurarão a paz. Vamos procurar saber qual foi o
primeiro homem, que nos ensinou os meios mais acertados para a nossa libertação, que



nos ensinou a conhecer a nós mesmos. Ele está sempre em nosso meio, procurando
morar em nossos corações. Ele se fez homem, como Ele mesmo diz, para nos mostrar a
salvação. Ele é o incomparável Mestre dos mestres — Jesus, o Cristo de Deus. Ainda Ele
é desconhecido, pelo valor que tem dentre os homens. Para que possas comparar a sua
grandeza, basta analisar o que Ele mesmo falou: Antes 
que a Terra fosse, eu era. Antes que fosse formada a Terra, Ele já era o Cristo, dotado de
todos  os  poderes  para  nos  governar.  E  está  governando  com  Amor,  que  ainda  não
aprendemos a retribuir. 

A nossa gratidão por Ele deve ser grande em todos os sentidos, e que Deus possa
nos ajudar a compreendê-lo, pelo que dispomos de sentimentos no coração. Que Deus
nos abençoe a todos. 

Miramez, Filosofia Espírita, (Livro I, Cap. 50, O Primeiro Homem – questão 0050), 

(João Nunes Maia).
(Comentários sobre as perguntas e respostas de O Livro dos Espíritos, mostrando a amplitude
dos ensinamentos da codificação).


