Sofrimentos

"Vinde a mim todos vés que sofreis e que estais sobrecarregados, e eu vos aliviarei. Tomai
sobre v0s 0 meu jugo e aprendei de mim, que sou brando e humilde de coragéo, e
encontrareis repouso para as vossas almas; porque 0 meu jugo é suave e o0 meu fardo é
leve.” — Jesus (Mateus, cap. XI, vv. 28-30.)

Vemos, na questdo 931 de O Livro dos Espiritos, que os Espiritos afirmam que nenhuma
classe no mundo — nem entre os mais pobres nem entre os mais abastados — é
perfeitamente feliz. Aquilo que se supde ser felicidade frequentemente encobre pungentes
sofrimentos; a dor esta por toda parte. No entanto, dizem eles, as classes sofredoras sao
mais numerosas, porque a Terra € um mundo de expiag¢des. Quando o homem fizer dela a
morada do bem e dos bons Espiritos, ndo mais sera infeliz, e a Terra se tornara um paraiso
relativo.

A dor, realmente, se manifesta em todas as diregdes. Ninguém a deseja, é claro, mas ela
cumpre a fungao de aprimoramento e crescimento do espirito.

Joanna de Angelis, no livro Floragdes Evangélicas, psicografado por Divaldo Pereira
Franco, comenta que a dor € a mensageira da esperanga, que, apos a crucificacdo do justo,
ensina como avangar com seguranga. Devemos recebé-la com paciéncia, quaisquer que
sejam as circunstancias em que a encontremos, nesta hora de significativas transformagodes
para o espirito em processo de sublimagao.

O sofrimento de qualquer natureza, quando aceito com resignagao, especialmente aquele
cujas raizes se encontram em atos pretéritos do espirito, propicia renovagéo interior e
amplas possibilidades de progresso, fator preponderante de felicidade.

A dor faculta o desgaste das imperfei¢gdes, propiciando o descobrimento de valiosos
recursos do ser, alias, inexauriveis.

Completa Joanna de Angelis que, apds a lapidacéo, fulgura a gema; burilada a aresta,
ajusta-se a engrenagem; trabalhado o metal, ele se converte em utilidade; e, sublimado pelo
sofrimento reparador, o espirito se liberta.

Todos nés ja presenciamos sofrimentos inumeros. Observamos que aqueles vividos em
meio a oragao e a fé revelam resignacao profunda, como se um halo de luz os envolvesse.

Nosso sempre lembrado Jerbnimo Mendonga, o “Gigante Deitado”, desencarnado em 1989,
apos cerca de trinta anos acamado, cego e com dores intensas, conservava alegria, lucidez
e notavel forgca moral.

Frequentemente, quando julgava sua propria vida dificil, visitava pessoas em sofrimento
ainda maior que o seu. Nessas ocasides, amigos de ltuiutaba, sua cidade natal em Minas
Gerais, o conduziam em sua kombi, em seu leito, para encontrar outros enfermos — entre
eles, alguém que, além de condi¢gbes semelhantes as suas, era também surdo.
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Nessas visitas, ele refletia sobre a misericérdia divina, reconhecendo que ainda podia ouvir
as palavras de conforto e as queixas dos irmaos que o procuravam para desabafar. E,
assim, ele proprio os socorria com palavras de esperanca.

Temos assistido a inumeras dores. O espirita, movido pelo sentimento de fraternidade e
pela pratica da caridade, encontra ocasidao de visitar acamados, pessoas em extrema
pobreza e em grandes sofrimentos, muitas das quais oferecem verdadeiros exemplos de fé
e resignagao.

A dor bate a porta de todos nés. Nao importa se num palacio ou num casebre: ela se faz
presente.

Certa vez, ao conversar com um valoroso trabalhador espirita de elevada posigcéao social,
este relatou que o pai se encontrava acamado havia trés anos, paralisado da cabeca para
baixo, sem diagndstico conclusivo, embora lucido e consciente. O filho, em gesto de
profundo amor, alterna-se com o irmao nos cuidados diarios, inclusive para auxilia-lo em
tarefas de higiene e assisténcia. Tudo isso realizado com carinho e dedicacao,
reconhecendo-se ali um aprendizado da paciéncia e da resignagao.

Temos também amigos cujos pais enfrentam a terrivel doenca de Alzheimer, incluindo casos
de pessoas antes cultas, fluentes em varios idiomas, hoje acamadas, sem memoria e
dependentes de sondas para alimentacéao.

S&o quadros de dor pungente. E ha muitos outros: os que sofrem na miséria, na fome, no
frio e ao relento; os que enfrentam doengas psiquiatricas, cada vez mais frequentes na
Terra. A dor se espalha, embora momentos de alegria também existam.

E necessario apegar-se aos ensinamentos de Jesus e té-lo como modelo e guia, para
atravessar a dor com vitoria espiritual.

Jerébnimo Mendonga, o “Gigante Deitado”, fortalecia-se no sofrimento e, mesmo acamado,
cantava, consolava e alegrava, na certeza da imortalidade e da transitoriedade da dor. Tinha
convicgao de que, um dia, a morte |Ihe traria a libertagao e ele se levantaria do leito como
um passaro livre. Assim aconteceu. O conhecimento espirita foi-lhe consolacéo e luz.

Que possamos aprender com os que enfrentam sofrimentos e os vencem com dignidade.
Que o conhecimento espirita seja libertador para todos nds e que, ao convivermos com a
dor, possamos manter-nos fortes e confiantes de que tudo passa, de que um dia chegara a
libertagao espiritual, permitindo-nos seguir em paz.

Estudemos sempre, para compreender. O conhecimento liberta.

Compreendamos que o amor de Deus permite a dor como instrumento de aprimoramento.

Quando o mundo se libertar do orgulho e do egoismo, e o amor prevalecer, ndo havera
mais necessidade de dor. O amor sera a companhia de todos noés.
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Trabalhemos em ndés mesmos para que esse futuro nédo tarde. Ao nos melhorarmos,
contribuiremos para a melhoria do mundo. E isso sera uma béncgéo.

Jane Martins Vilela — Sofrimentos — O Consolador — N° 986 — 09/08/2026

O Espiritismo n&do possui nacionalidade 3



