A sindrome do vicio do prestigio
O trabalhador em busca de reconhecimento pessoal ndo serve a causa de Jesus

“(...) Grande virtude é verdadeiramente necessaria para que alguém renuncie a sua personalidade
em proveito dos outros.” - Fénelon (1)

Bastante espinhosa (dificil mesmo) é a tarefa que compete ao diretor de divulgagao doutrinaria de
uma Casa Espirita séria. InUmeras vezes ele é abordado por “oradores” que se oferecem para
fazer “palestras”,além de receber o impacto vibracional daqueloutros que sao preteridos,
(evidentemente quase sempre por razdes 6bvias).

Nao sem razdo ja dizia um amigo muito querido e sadiamente engajado no movimento espirita:
“oradores existem muitos, mas oradores verdadeiramente espiritas sao raros!”.

Por outro lado, ndo sdo raras as criaturas vitimas da sindrome do vicio do prestigio, vicio esse
dinamizado (como dizem os franceses) pelo excesso de “moi-je”,(2) personalismo, egoismo,
orgulho, vaidade, empafia... Em tais coragdes ndo existe espaco para a humildade, qualidade
essencial que deve exornar o carater de todo trabalhador do Cristo.

O inclito Mestre Lionés ensinou (3) que“ a abnegagéo da personalidade, o desinteresse moral e
material, a pratica da lei de amor e de caridade serdo sempre os sinais distintivos daqueles para
quem o Espiritismo ndo é somente uma crenga estéril, nesta vida e na outra, mas uma fé
produtiva”.

A esse respeito, analisemos o pensamento de Ermance Dufaux (4): “(...) acostumamos enunciar
nos meios espiritas que somos orgulhosos.

Admitimos essa imperfeicao, mas temos que reconhecer que ainda somos inaptos para detectar
seus tragcos em nossa personalidade.

Facamos entdo uma singela andlise em uma de suas mais variadas manifestagdes sutis.

Escolhamos a esfera da vaidade! O perfil moral dos habitantes da Terra guarda uma feicdo comum que &
a necessidade de valorizagdo e reconhecimento pessoal, 0 que seria muito natural ndo fosse nossa
paixao no egoismo.

Entanto, essa necessidade tem constituido uma tormenta social: considerando que todos querem ser
prestigiados, quem ficara para prestigiar? Pouquissimos sdo os que se encontram sensibilizados
para a arte da alteridade, dispostos a destacar conquistas e valores no outro.

Esse é o choque do egoismo a que se refere Fénelon(1) : ‘cada um querendo que o outro pense nele sem
se preocupar com o0s demais’.

Se vocé, por exemplo, iniciar uma narrativa que destaque seus valores individuais ou algum episédio
de éxito na sua existéncia, quem o estiver ouvindo logo iniciara um processo similar, sem sequer
ocupar-se em ouvir sua historia ou dela tirar algum proveito.

E como diz Fénelon na obra citada em epigrafe: ‘notando que os outros pensam em si proprios e
nao nele, ei-lo levado a ocupar-se consigo, mais do que com os outros’.

O vicio de prestigio consome a criatura em disputas inglérias e imaginarias por apreco e
consideragdo... O mundo mental desses viciados desgasta-se em busca da aprovagao de todos, e,
quando alguém n&o |Ihe rende as homenagens e tributos esperados, é considerado um opositor ou
indiferente. Seu principal maleficio € essa espera de aceitacdo e consideragéo incondicionais, como
se todas as pessoas tivessem a obrigagado de enaltecé-lo, de reverencia-lo...

Como ¢é portador de muita suscetibilidade, pequenas desatengdes e discordancias sao recebidas
pelo viciado com revolta e magoa suficientes para instalar um ‘panico de revolta intima’, como se
mentalmente indagasse: ‘por que esse sudito ndo me homenageou?’.

Assim como existe a dependéncia quimica de téxicos, existe a dependéncia psiquica de evidéncia e
reconhecimento individual. Esse tipo de viciado € escravo da autoimagem exacerbada que faz de si



mesmo... As causas desse vicio podemos verificar na infancia, quando a crianga é levada a niveis
abusivos de repressdo no lar, dependendo de aprovagado para tudo, tornando-se insegura, sem
autoconfianga, crescendo como um adulto frustrado; outro tanto, de forma mais intensa ainda,
verificamos as raizes desse mal nas pregressas existéncias, quando a alma acostumou-se aos
faustosos titulos sociais e as honras individualistas que sempre lhe alimentavam o ego insaciavel, na
sedimentacao da ‘cultura do melhor em tudo’.

A educagdo na sociedade moderna destina-se ao aplauso, ao éxito, e raramente educa-se para saber
perder ou lidar bem com derrotas e criticas. Treina-se para a passarela do sucesso e a necessidade de
aprovacao e reconhecimento social, sem se preparar para o autoamor. O vicio de prestigio € um sintoma
claro de que nao nos plenificamos conosco, de auséncia de autorrealizacdo, de amor a si proprio. Se
nos amassemos, nao teriamos tanta dependéncia de opinides e atitudes alheias.

O que impulsiona esse vicio, mais que a necessidade de ser aceito, € o medo da rejeigcdo: um dos
sentimentos mais camuflados e comuns da humanidade, que pode ser estimulado pelas causas acima
citadas.

Esse cenario moral € um convite imperioso para que trabalhemos pela formacdo de um ‘perimetro’ de
relacdes sinceras, onde se possa forjar o carater objetivando a aquisicdo dos habitos altruistas e o
desprendimento dessa neurética necessidade de tributos personalisticos. Recordemos a oportuna
recomendacao de Jesus (5) para convidarmos coxos e estropiados quando dermos um banquete...

Tal quadro de indigéncia espiritual e afetiva induz-nos a grave reflexdo: estariam nossos circulos de
Espiritismo Cristdo atendendo a essa construgao do ambiente regenerativo de nossas almas? Ou
sera que, mesmo nas frentes de servigos com Jesus, estariamos cultivando as amizades de
conveniéncia que nos garantam a ‘nutricdo da bajulagéo’, mantendo os feudos de gldrias pessoais?!

O momento de transicdo da humanidade é instante de arduas comogdes. O egoismo precisa ser
extirpado e para isso somos todos convidados, de uma ou de outra forma, a descer dos ‘tronos’ da
falsa superioridade ou sair da ‘cabeceira’ das decisdes individualistas.

E tempo de abnegacdo e renuncial... Convenhamos: nossa parcela de personalismo é enorme,
mesmo nas licdes de amor as quais nos afeicoamos junto aos labores doutrinarios. Anotemos assim
algumas de suas rotineiras formas de se apresentar, a fim de nos matricularmos numa autoavaliagao
sobre a possibilidade de ainda nos encontrarmos prazerosos com o vicio do prestigio pessoal:
aversao a critica; mendicancia de reveréncia; gosto pela pompa; imposicdo de pontos de vista;
melindre nas discordancias; magoa alimentada; importancia conferida ao nosso nome; apego a
tarefas; vicio do elogio.

Com todo o respeito que devemos uns aos outros, ndo podemos deixar de assinalar que, entre nés, os
profitentes da causa espirita, encontram-se lamentaveis episédios de vaidade. Alguns coragdes, mais
doentes que mal-intencionados, ndo conseguiriam ‘manter-se espiritas’ sem a reveréncia coletiva.
Contudo, a ‘vitrine da fama’ ndo foi feita para os discipulos do Cristo, e nossa maior conquista
espiritual é o poder de negar a si mesmo. O trabalhador em busca de reconhecimento pessoal
efetivamente ndo serve a causa de Jesus.

Fénelon refere-se a forga moralizadora do exemplo como forma de renovar as relagbes de homem a
homem. Certamente essa indicativa €& admiravel receita para nossa recuperagdo frente ao
descontrolado vicio de ser valorizado. E para iniciarmos um processo educativo nesse sentido, deixamos
uma dica preciosa na mudanca dos nossos habitos: comecemos a falar menos de nés e estejamos
mais atentos em prestigiar o outro”...
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