Parte terceira — Das Leis Morais
Capitulo V - Lei de Conservacgao

Item 5. Privagoes voluntarias. Mortificagoes.

723. A alimentagao animal €, com relagdo ao homem, contraria a lei da Natureza?

R. “Dada a vossa constituicdo fisica, a carne alimenta a carne, do contrario o homem
perece. A lei de conservacgao lhe prescreve, como um dever, que mantenha suas forgas e
sua saude, para cumprir a lei do trabalho. Ele, pois, tem que se alimentar conforme o
reclame a sua organizacgao.”

Kardec Allan, O Livro dos Espiritos, (questao 0723).

Livro 15

Capitulo 723 — Alimento Animal
0723/ LE

Dada a diversidade de opinides, mesmo entre os adeptos da Doutrina dos
Espiritos, vamos transcrever aqui a pergunta e a resposta de “O Livro dos Espiritos”, aqui
focalizada:

- “A alimentagao animal €, com relagdo ao homem, contraria a lei da natureza™?

- Dada a vossa constituicao fisica, a carne alimenta a carne, do contrario o homem
perece. A lei de conservagao |lhe prescreve, como um dever, que mantenha suas forcas e
sua saude, para cumprir a lei do trabalho. “Ele, pois, tem que se alimentar conforme o
reclame a sua organizagao.”

Cabe ao homem, por lei, respeitar as exigéncias do préprio organismo, desde
quando nao entre no excesso, por ja passar ao desperdicio. Nao se podem generalizar
certos regimes; eles devem ficar a solta para as consciéncias escolherem se devem
seqgui-lo.

O Evangelho nos fala que em tudo devemos dar gracgas, pois que essa € a vontade
de Deus em Cristo para com todos nés, mas nem de tudo poderemos usar. O alimento
animal, com o progresso, devera ceder lugar a alimentagao vegetariana. O homem ja esta
nessa procura. Se a carne tem proteinas indispensaveis a saude humana, podemos
perguntar: de onde vém elas? Sera que ndao podem ser encontradas em outras fontes?
Enquanto se precisa da carne, usando-a com equilibrio, 0 “ndo mataras” vai se elevando
no entendimento da sociedade, pelas asas do progresso.

A imposicao é contraria a lei de amor. Isso somente € permitido entre as ragas
primitivas, onde os encarnados sdo como criangas que devem ser orientadas e dirigidas,
sem que o livre-arbitrio possa se manifestar com mais amplitude. Se a organizacao
fisiolégica de alguém requer carne animal, este pode enfraquecer se ndo comé-la e nao
deve deixa-la; mas, se o organismo ja rejeita a alimentagdo animal, para que usa-la? Tudo
no mundo esta certo, somente o que n&o é certo € usarmos 0 que n&o nos convém, por
tais ou quais circunstancias.

Vamos anotar o que Marcos ouviu de Jesus, registrado no capitulo sete, versiculos
dezoito e dezenove:

Entao Ihes disse: Assim vos também, ndo entendeis?

Podemos destacar-nos pelo que sabemos, mas valemos pelo que fazemos.



Nao o compreendeis que tudo o que de fora entra no homem nido o pode
contaminar, porque nao lhe entra no coragdo, mas no ventre e sai para lugar escuso? E
assim considerou Ele puros todos os alimentos.

Se Jesus considerou puros todos os alimentos, nds outros € que vamos condena-
los? Cada um sabe escolher o que Ihe convém comer, principalmente o que ja se
encontra mais ou menos livre e que conhece um pouco as leis de Deus, as leis naturais.

N&o devemos censurar ninguém porque come carne, nem considerar fanaticos os
que se abstenham de comé-la. A vida é plena de tudo, para que a paz possa reinar nos
coragdes, dentro das leis que regulam a liberdade de cada um. Cabe a todos nés
mediarmos sempre e respeitarmos os direitos dos outros, na frequéncia a sua evolugao
espiritual.

Miramez, Filosofia Espirita, (Livro XV, Cap. 723 — Alimento Animal.

— questao 0723, (Joao Nunes Maia)).
(Comentérios sobre as perguntas e respostas de O Livro dos Espiritos, mostrando a
amplitude dos ensinamentos da codificacéo).

Podemos destacar-nos pelo que sabemos, mas valemos pelo que fazemos.



