Parte segunda — Do Mundo Espirita ou Mundo dos Espiritos

Capitulo VI — Da vida Espirita
Item 3. Percepc¢oes, sensacgoes e sofrimentos dos Espiritos.

242. Como € que os Espiritos tém conhecimento do passado? E esse conhecimento Ihes
¢ ilimitado?

R “O passado, quando com ele nos ocupamos, €& presente. Verifica-se entao,
precisamente, o que se passa contigo quando recordas qualquer coisa que te
impressionou no curso do teu exilio. Simplesmente, como ja nenhum véu material
toldando-nos (1) a inteligéncia, lembramo-nos mesmo daquilo que se te apagou da
memoria. Mas, nem tudo os Espiritos sabem, a comecgar pela sua propria criagéo.”.

(1) Toldar — Encobrir, anuviar, tapar.

Kardec Allan, O Livro dos Espiritos, (questao 0242).

Livro 5.

Capitulo 242 — Conhecimento do passado
00242 / LE

O conhecimento do passado é relativo a alma que regride aos liames do pretérito.
Recordar é conhecer o que se foi para melhorar o presente e preparar para o futuro.

O Espirito ndo tem pleno conhecimento das vidas passadas; ele somente recorda,
até onde as suas forgas suportarem, o que |he sirva de ligdes. Mesmo ao Espirito livre da
matéria ainda é vedado saber o que ja foi. A gradagédo € norma de equilibrio em todos os
planos de vida, para que tenhamos paz, e essa paz possa nos fornecer forgas no decorrer
de novas lutas.

Existem muitos estudiosos que fazem exercicios de regressdao de memoria que
podem levar o incauto ao abismo, onde a perturbagdo comanda os sentimentos. Desde
quando a natureza escondeu, por lei do equilibrio, os feitos longinquos, € porque tudo tem
a hora exata de manifestar-se por meios naturais e gradativos, apresentando-se como
agente de recuperacgao das criaturas.

Existem, igualmente, pessoas que estudam hipnotismo, e magnetismo, idealizando
por esses meios fazer alguém recordar o passado distante, as vezes por brincadeira de
mau gosto, e outros querendo criar métodos de cura de pessoas cheias de fobias de
outros desequilibrios provindos do fundo d'alma. Esses mexem com fogo, esforgcando-se
para entenderem que sao terapias benfeitoras. O passado, para quem ndo compreende
suas reacbes, ndo deve ser tocado; € como que ativacdo de labaredas que podem
destruir o proprio presente, e fazer com que a alma sofra recordagcdes desagradaveis,
capazes de leva-la ao caos.

A melhor terapia para esses enfermos €, pois, o Evangelho de Jesus, que se reflete
com fulgor na Doutrina dos Espiritos procurando educar a vida que se leva no presente,
porque a fracdo do consciente em atividade esta de certa forma ligado a consciéncia
profunda, tendo o poder, quando bem estruturado, de dissolver as mazelas de depdsitos
negativos acamados no subconsciente, aliviando todo o ser e preparando-o para novas
vidas em paz.

Mexer com o fundo do lago interno, ha milénios acomodando impurezas, é turvar
toda a 4gua da vida. E melhor que as impurezas se transformem, pelos poderes do amor



e da caridade, em energias sublimadas. Querer recordar o passado é viver nele, é
esquecer-se do presente que nos chama, por vezes a realidade.

Muitas coisas nos sao vedadas, por nao estarmos preparados para nos
encontrarmos frente a frente com as nossas criagdes inferiores. O conhecimento da
verdade que nos fascina, é relativo as nossas capacidades. O alimento do Espirito, sabor
e quantidade, é de acordo com a assimilagcdo do mesmo na escala em que se vive.

Nao se deve ativar o passado, no minimo que seja, pois ndo se sabe o0 que se
encontra guardado no bau da consciéncia a espera de tempo mais dilatado, e que vindo a
tona antes do tempo pode causar desastres de dificil reparo. Vamos nos estudar na
escola de Cristo. Procuremos os meios que nos fornece a Doutrina dos Espiritos,
passando a usar melhor hoje, agora, os esfor¢os que despendemos para buscar o que
nao conhecemos e nao dominamos. Emtreguemo-nos a disciplina do presente, na
educacao dos maus pendores, que esse exercicio nos levara a paz, pelos caminhos de
Jesus.

No que se refere ao conhecimento do passado, de outras vidas, deixemos nas
maos do Cristo, sob a orientacdo de Deus que Ele nos fara recordar somente o que
necessitamos, dando-nos maior alegria e grandes esperangas.

Miramez, Filosofia Espirita, (Livro V, Cap. 242, Conhecimento do passado.
— questdo 0242, (Joao Nunes Maia).

(Comentarios sobre as perguntas e respostas de O Livro dos Espiritos, mostrando a amplitude
dos ensinamentos da codificagéo).



